
Leibniz-Oberschule                                                                                                                            FB Sport  

Informationen zur Wahl der Grundkurse Sport 
 
Allgemeine Vorgaben: 

 Jede Schülerin/ Jeder Schüler ist verpflichtet, in jedem Semester der Kursoberstufe einen 
Sportkurs zu absolvieren.  

 Die vier Kurse müssen mindestens zwei verschiedene Bewegungsfelder abdecken. (Das 
bedeutet, dass 4 Sportspiele nicht möglich sind.) 

 Bei einem Abschluss mit 0 Punkten kann keine Zulassung zum Abitur erfolgen! 

 In die Gesamtqualifikation können ggf. alle vier Sportkurse eingebracht werden.  

 Ein Kursthema darf höchstens zweimal gewählt werden. Die Kursinhalte werden dann in 
verschiedenen Leistungsstufen (Lst) belegt. Die Leistungsstufen unterscheiden sich hin-
sichtlich ihrer Anforderungen und Inhalte (Lst 1: leichter, Lst 2: schwerer). Wird ein Kurs-
thema zweimal gewählt, muss zunächst der Kurs mit der Lst 1 absolviert werden. Fitness 
kann nicht zweimal belegt werden. 

 
Hinweise zur Kurswahl: 
Kreuzen Sie bitte vier Kurse mit „X“ an, die Sie gern belegen möchten und zwei Kurse, die Sie 
mit „A“ wie Alternative kennzeichnen, falls Ihre primäre Wahl nicht einzurichten ist.  
Die Kurswahl stellt eine Interessenbekundung dar, es besteht kein Anspruch auf die Belegung 
der gewählten Kurse.  
 
Sport als 4. Prüfungsfach: 
Zusätzlich zu den gewählten Sportpraxiskursen in jedem Kurshalbjahr, müssen Sie zwei Kurs-
halbjahr einen Sporttheoriekurs belegen. Ein Theoriekurs und drei Sportpraxiskurse gehen in 
die Abiturwertung ein. Die Abiturprüfung setzt sich aus einem praktischen und theoretischen 
Teil im Verhältnis 2:1 zusammen.  
 
Sport als 5. Prüfungskomponente: 
Sport kann als 5. Prüfungskomponente in Form einer Besonderen Lernleistung (kursbezogene 
Arbeit) bzw. als Präsentationsprüfung gewählt werden. Dafür ist der Besuch von zwei Theorie-
kursen notwendig. Der zuletzt besuchte Theoriekurs geht in die Abiturwertung ein. 
 
Für diejenigen, die bereits Sport als 4. Prüfungsfach belegt haben, steht Sport nur in Form der 
Besonderen Lernleistung zur Verfügung. In diesem Fall ist ein Einbringen von drei Sportpraxis-
kursen und dem zweiten Theoriekurs in die Wertung notwendig. Der andere Theoriekurs kann 
zusätzlich eingehen oder der 4. Sportpraxiskurs. 
 
Besonderheiten: 
Rudern: Kosten: 25€, Schwimmabzeichen in Bronze ist Voraussetzung 
 

Wahlbogen für die Grundkurse Sport 
                                                                      Eintritt in die Kursphase: _________ 
 
Name: ___________________________Vorname:________________________ 
 

Momentanes Kursangebot 6 Kurse (4“X“+2“A“) 

 Bewegungsfeld Kursthema Kursnr. Lst 1 Lst 2 

A Laufen, Springen, Werfen Leichtathletik A 1   

B Spiele: 
Mannschaftsspiele 

Basketball B 1   

Fußball B 3   

Handball B 4   

Hockey B 5   

Volleyball B 7   

Spiele: Rückschlagspiele Badminton B 8   

Tischtennis B 10   

C Bewegen an und mit Geräten Gerätturnen C 1   

D Bewegung gymnastisch, rhythmisch 
und tänzerisch gestalten 

Gymnastik / Tanz D 1   

H Fitness Fitnesssport H 1   

E Bewegen im Wasser Sportschwimmen E 1   

G Fahren, Gleiten, Rollen Radfahren G 8   

Rudern G 5   
 

      In allen Praxiskursen ist der 12-Minuten-Lauf Pflichtteil der Abschlussleistung. 
 

Ich plane, nach bisherigem Stand, Sport als 4. Prüfungsfach oder 5. Prüfungskomponente im  
Abitur zu wählen (bitte ankreuzen): 
 
4. Prüfungsfach                  5. Prüfungskomponente 

 
 
Datum: ______________________            Unterschrift:_______________________________  
      volljährige/r Schüler/in oder Erziehungsberechtigte                                                                                                               

 


